
 

 

¼2½ mjkao tutkfr  

 mjkao tutkfr Hkkjr esa pkSFkh lokZf/kd tula[;k okyh ,oa >kj[kaM 

dh nqljh lcls cM+h tutkfr gSA ¼ >kj[kaM dh dqy tutkfr;ksa dk 

18-14 izfr”kr mjkao tutkfr gS ½  

 mjkao yksx vius vkidks dq:[k dgrs gS rFkk bUgsa /kkaxj Hkh dgk 

tkrk gS A  

 mjkao tutkfr Hkkjr ds iwohZ Hkkx es QSys gSa ftles vf/kdka”k >kj[kaM 

ds NksVkukxiqj iBkj es dsfUnzr gS A  

 mjkao tutkfr iwoksZrj Hkkjr ds pk; cxkuksa es etnwj cu x, gS A os 

>kj[kaM ds ckgj vle ] caxky ] mM+hlk ] e/; izns”k rFkk mRrj 

izns”k es cls gS A  

 mjkao tutkfr dk >kj[kaM es lokZf/kd teko nf{k.kh NksVkukxiqj 

rFkk iykew izeaMy es gS A  

 mjkao tutkfr dk >kj[kaM es fuokl jkaph ] xqeyk ] fleMsxk ] 

yksgjnxk ] iykew ] ykrsgkj ] fxfjMhg ] /kuckn ] tkerkM+k ] nqedk 

ftys es cls gS A  

 mjkao tutkfr iztkrh; n`f’V ls nzfoM+ iztkrh; lewg es vkrs gS A  

 budh Ropk dk jax xgjk Hkwjk ] dkys cky ] dkyh vka[ks ] pkSM+h 

uke ] yEck flj vkSj dn pkSM+h uke ] yEck flj vkSj dn pkSM+k  



 

 

lkekftd O;oLFkk  

 mjkao tutkfr es 14 izeq[k xks= gS A  

1- ydM+k ] 2- ,Ddk ] 3- frdhZ ] 4- VksIiks ] 5- dqtqj ] 6- [ky[kksa ] 7- 

dsjdÍk ] 8- ckaMh ] 9- fyaMk ] 10- feat ] 11- :aMk ] 12- xkjh ] 13- 

fdLiksÍ ] 14- csd  

 mjkao tutkfr es xksnuk xksnokus dh izFkk gS A ftles eq[;r% 

efgyk,a ,slk djrh gS A  

/kqedqfM+;k  

 ;qod&;qofr;ksa ds f”k{k.k izf”k{k.k ds fy, egRoiw.kZ lkekftd laLFkk 

gS A ;gka ;qod ;qofr;ksa ds xhrk laxhr ] u`R; ] f”kdkj vkfn 

jhfr&fjoktks o ijEijkvksa dk f”k{k.k izf”k{k.k fn;k tkrk gSA 

 ;qod o ;qofr;ks ds fy, vyx&vyx izca/k gS A  

 ;qodksa ds fy, tksa[k&,M+ik ¼ /kkaxM+&dqfM+;k ½ 

 ;qofr;ks ds fy, isy&,M+ik  

 tksa[k ,M+ik dk eqf[k;k & egrks@/kkaxj  

 isy iM+ik dk eqf[k;k & cM+dh /kkaxfju  

 /kqedqfM+;k dh lnL;rk 10&11 o’kZ dh mez es feyrh gS A  



 

 

 /kqedqfM+;k es izos”k dk le; lkekU;r% ljgqy R;ksgkj esa izR;sd rhu 

o’kZ esa gksrk gS A  

 vc ;g O;oLFkk lekIrh ds dxkj ij gS ftldk eq[; dkj.k gS blkbZ 

/keZ dk izpkj izlkj djuk gS A  

 mjkao tutkfr es lexks=h; fookg fuf’k) gS A  

 vke rkSj ij ,d fookg dh izFkk gS A  

 cky fookg dh izFkk ugh gS A  

 lokZf/kd izpfyr fookg & vk;ksftr fookg  

 bl fookg es oj i{k dks o/kq eqY; nsuk iM+rk gS A  

 mjkaoks es igys lsok fookg dk izpyu Fkk ] tks vc lekIr gksus ds 

dxkj ij gS A  

 fo/kok fookg rFkk ,ao rykd izFkk dk izpyu gS A  

 mjkao xkao dk eqf[k;k & egrks  

 mjkao xzke iapk;r &iapksjk  

 

/keZ  

 lcls izeq[k nsork &  /kesZ”k@/kehZ  

 /kesZ”k dks thou rFkk izdk”k nsus es lq;Z ds led{k ekuk tkrk gS A 



 

 

 igkM+ nsork & ejkax cq: 

 xzke nsork & Bkdqj nso  

 lhekar nsork & Mhgokj  

 dqy nsork & iwoZ tkRek 

 /kkfeZd iz/kku & ikgu & lg;ksxh &iqtkj  

 mjkaoks dk eq[; iqtk LFky & ljuk  

 iwoZtksa dh vkRek dk fuokl LFkku & lklu  

 ;s yksx rkaf=d ,oa tknqbZ fo|k ij fo”okl djrs gS A  

 Qqjlr ds {k.kksa es f”kdkj ] eNyh idM+uk ] i”kqikyu ,oa gLrdyk  

 cr[k ] eqxkZ ] HksM+ ] cdjh ] lqvj ] HkSal ikyu  

 eq[; is; & gfM+;k  

 

¼3½ eq.Mk tutkfr 

  Hkk’kk & eq.Mkjh@gksM+kstxj  

 eq.Mk laLd`r Hkk’kk dk “kCn gS ftldk vFkZ gS fof”k’V O;fDr ;k xkao 

dk jktuhfd vFkZ  

 izkphu fgUnq mUgs eq.Mk uke ls iqdkjrs Fks A  



 

 

 eq.Mkvksa dks dksy Hkh dgk tkrk gS A exj os dksy dgk tkuk ilan 

ugh djrs gS A  

 eq.Mk vius vki dks * gksjks dks * Hkh dgrs gS ] ftldk vFkZ gksrk gS 

euq’;  

 >kj[kaM dh rhljh lcls vf/kd tula[;k ¼ 14-56 izfr”kr ½ okyh 

tutkrh eq.Mk gSA  

 iztkrh; n`f’Vdks.k ls eq.Mk tutkfr izksVksvkWLVªykbM iztkrh; lewg 

es vkrs gS A budh Hkk’kk eqaMkjh vkWLVªks,fl;kfVd Hkk’kk ifjokj dh 

Hkk’kk gS A  

 eq.Mkvks dk fuokl eq[;r% jkaph ] gtkjhckx ] iykew ] flagHkwe es gS  

 eq.Mk tutkfr dk lÄu teko jkaph es gS A  

 

lekftd O;oLFkk  

 fjtys ds vuqlkj 340 xks=  

 eq.Mk tutkfr ds izeq[k xks= & VwVh ] eq.Mw] lksbZ ]dNqvk ] ukx ] 

gjsUt ] c.Mks ] iqjFkh ] d.Mhj ] ksVh :.Mk ] lqjhy ] gS ] ckfj;k ] 

Hksaxjk] cksMkslh ] g:elqd ] glkjk ] gsEcze ] xkseh ] cq:; ] pEih ] 

gUlk ] ckck ] lky ] dey 

 eq.Mk lekt 5 Hkkxksa es oxhZd`r gS A  



 

 

1- Bkdqj ] 2- ekudh  ] 3-eq.Mk ] 4- ckcw HkaMkjh ] 5- ikrj  

 lexks=h; fookg oftZr gS A  

 lkekU;r% ,d gh fookg dh izFkk  

 ;qok x`g & fxfrvksM+k  

 fgUnqvks ds izHkko es vkdj eq.Mk tutkfr cky fookg dk izpyu “kq: 

gks x;k A  

 eq.Mkvksa dk lokZf/kd izpfyr fookg ¼ vk;ksftr fookg ½ 

 

 vU; egRoiw.kZ fookg fof/k;ka  

 jkth [kq”kh fookg  

 gj.k fookg  

 lsok fookg & llqj ds Äj lsok }kj c/kq eqY;  

 gB fookg & o/kq oj ds ;gka ckykr izos”k dj jgus yxrh gS A  

 lxkbZ & fo/kok fookg rFkk ifjR;kxrk fookg 

 L=h rykd ns rks mls dqjh xksuksax Vkdk ¼ o/kq&eqY; ykSVkuk iM+rk 

gS A  

 

 



 

 

egRoiw.kZ ukedj.k  

 fookg & vj.Mh  

 xks= & dhyh  

 xzke iz/kku & eq.Mk  

 xzke iapk;r & gkrw  

 iapk;r dk iz/kku & gkrw eqaMk  

 dbZ xkoksa ls feydj cuh iapk;r & ijgk  

 iapk;r LFky & v[kM+k  

 ijgk iapk;r iz/kku & ekudh  

 [kqaVdVh Hkwfe iz/kku & ekudh  

 [kqaVdVh Hkwfe & eq.Mkvksa }kjk fufeZr Hkwfe 

 lkdepkjh  & rykd  

 eq.Mk ifjokj ,dy rFkk fir`lrkRed rFkk fir`oa”kh; gksrk gS A  

 lksek flag eq.Mk us eq.Mk tutkfr dks 13 mi”kk[kkvksa es foHkDr 

fd;k A  

 lkslkscksaxk & izfl) yksddFkk 

 izeq[k R;ksgkj & ljgqy ] djek ] lksgjk; ] c&ijc ] cq: ioZ ¼ 

fnlEcj ½ ] ;kxs ioZ ] Qkxq ] trjk  

 iq:’kks }kjk /kkj.k fd;k tkus okys oL= & cVksbZ@djs;k  



 

 

 efgykvksa }kjk /kkj.k fd;k tkus okys oL=     & oL=&ikjs;k  

 eq.Mk tutkfr ijaijkxr :i ls izokl djrs jgs gS ] tks Hkkjr ds 

dbZ jkT;ks ls gksrs gq, >kj[kaM es vksesMaMk ¼ cqjeq ½ es vkdkj cl 

x, A 

 izeq[k R;ksgkj & ljgqy ] djek ] lksgjk; bR;kfn A  

 i”kq iqtk gsrw vk;ksftr R;ksgkj & lksgjk;  

 

vFkZO;oLFkk 

 d`f’k ,oa i”kqikyu ij fuHkZj gS   

 eq.Mk LFkkbZ d`’kd gS  

 f”kdkj ,oa eNyh ikyu Hkh djrs gS A  

 izeq[k is; & jkuw ¼ rqylh ty ds leku ekurs gS ½ rFkk gfM+;k     

¼  xaxk ty ds leku ekurs gS ½ 

 vkfFkZd mi;ksfxrk ds vk/kkj ij bldh Hkwfe rhu izdkj dk gksrk 

gS& 

1- iadq & ges”kk mit nsus okyh Hkwfe 

2- ukxjk & vkSlr mit okyh Hkwfe  

3- f[kjlh & ckyw ;qqDr Hkwfe  



 

 

/keZ  

 lcls izeq[k nsork  & flaxcksxk  

 xzke nsork & gkrq cksaxk  

 xkao dh lcls cM+h nsoh & ns”kkmyh  

 dqy nsork  & [kwaV gadkj @ vksM+k cksaxk  

 igkM+ nsork & cq: ckasxk  

 eq.Mkvksa dk iqtk LFky & ljuk  

 /kkfeZd iz/kku &ikgu  

 ikgu dk lgk;d & iqtkj@iuHkjk  

 xzkfeu iqtkjh & Msgjh  

 >kM+&Qqqqqqq qqd djus okys & nsoM+k 

 nQukus dh izFkk vf/kd izpfyr  

 tgka iwoZtksa dh gfM;k nch gksrh gS mls lklu dgrs gS A  

 iwoZtks dh Le`fr es f”kyk[kaM j[kk tkrk gS ] ftls lklu fnfj ;k 

gMxMh dgrs gS A  

 

 

 


